TRABAJO DE CIENCIA Y TECNOLOGI &
PARA CUARTO DE SECUNDARIA

LOS GLUCIDOS

Llamados también carbohidratos (azlicares), son compuestos orgdnicos que contienen CARBONO, HIDROGENO y
OXIGENO enrelaciéh de 1: 2 : 1

La mayoria de ellos son de sabor dulce. Son solubles en agua e insolubles en solventes orgdnicos.

M CLASIFICACION DE LOS 6LUCIDOS

A) Monosacdridos:
Son los aztcares mds simples, su férmula general es:
(CH20)n  donde N >3

A su vez los monosacdridos se clasifican de acuerdo con el ndmero de dtomos de carbono que contienen:

A.1) Triosas
Si presentan 3 carbonos, es decir N = 3
Ejm: Gliceraldehido

A.2) Pentosas
Si presentan 5 carbonos en su estructura.
Las mds importantes son:

RIBOSA DESOXIRRIBOSA
Forma parte de la molécula del RNA. Forma parte de la molécula del DNA.
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A.3) Hexosas

Si presentan 6 carbonos en su estructura. Las hexosas de mayor importancia son:

Glucosa - Es sintetizada por los vegetales.
- Es el azidcar mds utilizado por la célula como fuente de energia.
- Se le encuentra en la sangre.
Formula: Ce Hiz Oe
FIG. N° 1: GLUCOSA
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Fructosa - Se halla principalmente en vegetales.

- Es el azicar de los frutos.
- El higado y el intestino la convierten en glucosa y asi es usada como fuente de
energia por los organismos.

FIG. N° 2: FRUCTOSA
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Galactosa - Se obtiene de la hidrdlisis de la lactosa.
- El higado puede convertirla a glucosa.

FIG. N°3: Galactosa

CH20H

H OH

B-D-galactosa

B) Disacdridos:

Estdn formados por la unién de 2 monosacdridos mediante el enlace glucosidico.

Férmula Global: Ciz H22 On

Los disacdridos mds importantes son:

B.1)| Sacaresa FIG. N° 4 : SACAROSA

- Es llamada el aztcar de cafia. CH,OH

- Es el azicar de mesa. 0 HOH,C o)
- Constituye el disacdrido de mayor
consumo mundial o
. ‘s OH
- Esta formada por la union de: HO o CH,OH
OH OH

Fructosa + Glucosa

Sacarosa
Glucosa a1 — 4) Fructosa

B.2)| Lactosa FIG. N° 5 : LACTOSA
p C C

- Es el azlicar de la leche. HOH H-OH

- Constituye la principal fuente de carbono OH 0 0
y energia para el lactante. 0

- Estd formada por la unién de: OH OH o
Glucosa + Galactosa OH OH

Lactosa

Galactosa (1 — 4) glucosa




B.3)| Maltosa

- Se encuentran en las semillas CH,OH CH,OH
en germinacién. 0 0
- Esta formada por la unidn de:

FIG. N° 6 : MALTOSA

Glucosa + Glucosa HO

OH OH
0 OH

OH Maltosa OH

Glucosa (1 — 4) glucosa

SABIAS QUE ...

La trehalosa es el disacdrido que se encuentra en la hemolinfa de
los insectos

C) Polisacéridos:

Son compuestos formados por la unién de muchos monosacdridos mediante enlaces glucosidicos.

Se clasifican en:

C.1.| Polisacdridos de Reserva

Almidén

Glucdgeno

- Constituye la reserva energética de los vegetales.
- Esta formado por unidades de glucosa unidas por enlace glucosidico o 1, 4

- Constituye la reserva energética de los animales.

- Abunda en el higado y en los musculos esqueléticos (10% y 2% del peso
respectivamente).

- El glucdgeno es una molécula ramificada, formada por la unién de glucosas
mediante los enlaces glucosidicos a 1,4 y al,6.

C.2. | Polisacédridos Estructurales

Celulosa

]

- Es el polisacdrido mds abundante en la naturaleza. Las fibras de algodén son
Celulosa en 98% - 99%.

- Constituye aproximadamente el 50% del carbono en la biosfera.

- Se encuentra en las paredes celulares de plantas y algas.

- Estd formada por la unién de glucosas mediante el enlace glucosidico B 1, 4



Quitina - Se encuentra en el exoesqueleto de invertebrados, hongos y algas.

1. POLIMEROS QUE FORMAN EL ALMIDON: AMILOSA Y AMILOPECTINA

AMILOPECTINA

2. CELULOSA

M FUNCIONES DE LOS G6LUCIDOS

- Son fuente de energia.
- Son reservas nutricionales en plantas y animales.



- Sirven para la formacion de estructuras en los seres vivos.




Lectura

HISTORIA DE LA DIABETES

La diabetes mellitas era ya conocida antes de la era cristiana. En el manuscrito descubierto por
Ebers en Egipto, correspondiente al siglo XV antes de Cristo, se describen sintomas que parecen
corresponder a la diabetes.

Fue Areteo de Capadocia quien, en el siglo IT de la era cristiana, le dio a esta afeccién el nombre
de diabetes, que significa en griego sifén, refiriéndose al signo mds llamativo que es la eliminacién
exagerada de agua por el rifidn, con lo cual queria expresar que el agua entraba y salia del organismo del
diabético sin fijarse en él.

En el siglo IT Galeno también se refirié a la diabetes.

En los siglos posteriores no se encuentran en los escritos médicos referencias a esta enfermedad
hasta que, en el siglo XTI, Avicena habla con clara precisién de esta afeccién en su famoso Canon de la
Medicina.

Tras un largo intervalo fue Tomds Willis quien, en 1679, hizo unha descripcién magistral de la
diabetes, quedando desde entonces reconocida por su sintomatologia como entidad clinica. Fue €l quien,
refiriéndose al sabor dulce de la oring, le dio el nombre de diabetes mellitas (sabor a miel).

En 1775 Dopson identificé la presencia de glucosa en la orina. La primera observacion necrépsica
en un diabético fue realizada por Cawley y publicada en el "London Medical Journal” en 1788. Casi en la
misma época del inglés Rollo consiguié mejorias notables con un régimen rico en proteinas y grasas y
limitado en hidratos de carbono.

Los primeros trabajos experimentales relacionados con el metabolismo de los glicidos fueron
realizados por Claude Bernard quien descubrié, en 1848, el glucégeno hepdtico y provocé la aparicién de
glucosa en la orina excitando los centros bulbares mediante pinchaduras.

En la segunda mitad del siglo XIX el gran clinico francés Bouchardat sefialé la importancia de la
obesidad y de la vida sedentaria en el origen de la diabetes y marcé las normas para el tratamiento
dietético, basdndolo en la restriccién de los gltcidos y en el bajo valor calérico de la dieta.

Los trabajos clinicos y anatomopatoldgicos adquirieron gran importancia a fines del siglo pasado,
en manos de Frerichs, Cantani, Naunyn, Lanceraux, etc. y culminaron con las experiencias de
pancreatectomia en el perro, realizadas por Mering y Minkowski en 1889.

La blsqueda de la presunta hormona producida por las células descritas en el pdncreas, en 1869,
por Langerhans, se inicié de inmediato. Hedon, Gley, Laguesse y Sabolev estuvieron muy cerca del
ansiado friunfo pero éste correspondié, en 1921, a los jovenes canadienses Banting y Best, quienes
consiguieron aislar la insulina y demostrar su efecto hipoglucemiante. Este descubrimiento significé una
de las mds grandes conquistas médicas de siglo actual, porque transformé el porvenir y la vida de los
diabéticos y abrié amplios horizontes en el campo experimental y bioldgico para el estudio de la diabetes
y del metabolismo de los gltcidos.
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Tarea Domiciliaria

Escriba 2 caracteristicas de los gldcidos.

Complete:
Monosacaridos Ejemplo
Triosas
Ribosa y
Hexosas glucosa'y

Son monosacdridos que se encuentran en los dcidos nucleicos: DNA y RNA, respectivamente:
a) Glucosa y Maltosa b) Ribosa y Fructuosa c) Desoxirribosa y Ribosa
d) Desoxirribosa y Glucosa e) Galactosa y Glucosa

Es una triosa:

a) Desoxirribosa b) Sacarosa ¢) Maltosa
d) Galactosa e) Gliceraldehido
Son monosacdridos que son convertidos en glucosa por el higado: y

Es el azlcar mds utilizado por la célula:

a) Fructosa b) Ribosa ¢) Galactosa
d) Glucosa e) Lactosa

¢Por qué es importante la sacarosa?

Es la principal fuente de energia para el lactante:

a) Lactosa b) Sacarosa c) Almidén
d) Celulosa e) Maltosa

¢Qué son los disacdridos?

¢Qué es el enlace glucosidico?

Completar:
Reserva energética en los vegetales

Reserva energética en los animales

Se encuentra en los hongos

¢Por qué es importante la celulosa?
¢Qué son las glucoproteinas?

¢Qué son los glucolipidos?

¢Quiénes lograron aislar la insulina?



BACTERIAS

ENLACE 6LUCOSIDICO

GERMINACION

6LUCOLIPIDOS

GLUCOPROTEINAS

HETEROPOLISACARIDOS :

HOMOPOLISACARIDOS

MICROORGANISMO

PEPTIDOGLUCANO

SOLVENTE

Glosario

Microorganismos unicelulares que presentan en su estructura: nicleo,
citoplasma, membrana y pared celular llamada peptidoglucano que protege
a toda la bacteria.

Tipo de enlace covalente entre las unidades que forman un polisacdrido.

Es el paso del embrién (que estd en la semilla) de vida latente a vida
activa.

Formado por la unién de un azdcar con un lipido.

Formadas por la unién de un azicar con una proteina. Es la forma en que
estdn la mayoria de las proteinas.

Son polisacdridos formados por 2 tipos diferentes de monosacdridos.
Ejm.: Acido Hialurénico.

Son polisacdridos formados por 1 tipo de monosacdrido. Ejm.: Almidén.

Un organismo microscdpico constituido por una sola célula o agrupacién de
células, incluyendo los virus.

Es un polisacdrido (heteropolisacdrido) formado por la unién de
acetilglucosamina y dcido acetilmurdmico.

Es el medio de dispersion de una solucidn.



