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INTRODUCCION A LA BIOQUIMICA

Bioquimica

Charlotte W. Pratt
Kathleen Cornely

La Bioguimica es wuna rama de la Biologia que
estudia a los bioelementos, biomoléeculas y las
reacciones guimicas que ocurren en los seres Vivos.
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BIOQUIMICA

La Bioquimica es una rama dela Biologia que
estudia la composicion guimica y reacciones

guimicas que ocurren en el organismo.
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* Importancia de la Bioquimica

M O

Permite conocer las reacciones quimicas que ocurren en las
células, Por ejemplo: respiracion celular, la digestion, etc.

A X

Permite conocer el estado de salud de un organismo e
identificar algun proceso patolégico, Por ejemplo: medicion
de hemoglobina, colesterol, insulina, etc.
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~

Permite la  creacion de
medicamentos y vacunas, Por
ejemplo: elaboracion de
penicilina, antiinflamatorios, etc./
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* Composicion quimica de los seres vivos

Los seres vivos estan constituidos por dos
tipos de sustancias guimicas.

- Oligoelementos

- Prlmarlos_ - Inorganicas
- Secundarios - Organicas




BIOELEMENTOS
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BIOELEMENTOS

Son todos aquellos elementos quimicos que forman
parte de los seres vivos en condiciones normales.

Segun su abundancia en los seres vivos, los
bioelementos se clasifican en:

 Bioelementos primarios

4 Oligoelementos o trazas
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Los elementos marcados en
color rojo (bioelementos princi-
pales) constituyen algo mas del [2
97% de la matena viva

o

Los elementos marcados Los elementos marcados en
en color naranja color verde, llamados olfigoele-

(bioelementos secundarios) mentos, representan algo menos
! forman alrededor del 2,5% del 0,5% de la materia prima.

| de la matena viva. ~
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Porcentaje de
materia viva

Numero
atomico

Porcentaje en la
corieza terrestre

Simbolo
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* BIOELELEMENTOS (BIOGENESICOS)

Son los elementos quimicos, presentes en los
seres VIVOS.

[ CLASIFICACION }

[ PRIMARIOS } [ SECUNDARIOS } [OLIGOELEMENTOS}
| |

|
C

H Na - Zn
O Ca - Mo
N Mg - Co
P K - Fe
S Cl - Mn
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. Bloclemenios primarios - OrEamSemos

Son los elementos mas abundantes e
Indispensables en |la materia viva. Permite |la
formacion de las biomoléculas (glucidos,
proteinas, lipidos y acidos nucleicos).

Oxigeno (O) 63 %
Carbono (C) 19 %
Hidrogeno (H) 9%
Nitrogeno (N) 5%
Fosforo (P) 0,5%

Azufre ( S ) 0,5 05
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" A. BIOELEMENTOS PRIMARIOS:

Representa el 96 % del total de la composicion
de los seres vivos y son indispensables parala
formacién de las biomoléculas.
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Hidrégeno Oxigeno Nitrégeno Fosforo

Carbono Azufre‘fj
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* Funciones de los bioelementos primarios

ELEMENTO FUNCIONES
CARBONO Capacidad para formar largas cadenas de C- C (macromoléculas).
HIDROGENO Forma parte de los esqueletos de carbono de las moléculas
organicas.
OXIGENO Permite la obtencidon de energia mediante la respiracion aerdbica.
NITROGENO Se encuentra como grupo amino (NH,) formando parte de los

aminoacidos (proteinas).

FOSFORO Se halla principalmente como grupo fosfato (PH,) formando parte
de los nucledétidos (ADN)

AZUFRE Se encuentra como radical sulfhidrico (-SH), y forma parte de
muchas proteinas: Caseina
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" B. BIOELEMENTOS SECUNDARIOS:

Representa el 3,5 % del total de la composicion
de los seres vivos.
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ZaBivelemenioSmyeceuntantos

Son micro elementos esenciales paralavida.

/

Na+ : Catién extracelular

o

N

Permite la presion osmatica.
Mantiene el equilibrio hidrico (acido - base).
Interviene en la irritabilidad muscular y nerviosa.

o
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K+ : Catién intracelular
| Interviene en el ritmo cardiaco.
Participa en la conduccion del impulso nervioso.
. nterviene en la contraccion muscular. y

Cl- : Anién extracelular

Mantiene la presion osmaotica.

Mantiene el equilibrio entre acido-base
Forma el jugo gastrico (HCI).

o /




Il - Unidad : BIOLOGIA

TEMA: INTRODUCCION A LA BIOQUIMICA

Ca++: Cation extracelular

N\

—orma estructuras o0seas y dentarias.
Participa en la contraccion muscular.
Participa en la coagulacion sanguinea.

N

3\
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Mg-++: Catién intracelular

o

J

Participa en el metabolismo de los glucidos.

Forma estructuras 0seas y dentarias.
Actua en la irritabilidad muscular y nerviosa.
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Funciones:
ELEMENTO FUENTE FUNCIONES DEFICIENCIA
SODIO Sal de mesa | Regula la acidez del organismo e | Sensacion de sed vy
interviene en el impulso nervioso. calambres musculares.
CALCIO Leche, Formacién de huesos y dientes, Raquitismo y
queso contraccion muscular. osteoporosis.
MAGNESIO Verduras de | Forma parte de la molécula de | Clorosis, bajo
hojas verdes | clorofila y proteinas. crecimiento, estrés vy
convulsiones en
animales.
POTASIO Platano, Interviene en la contraccion | Calambres musculares
carne muscular y transmisidon nerviosa y alteracién en el ritmo
cardiaco.
CLORO Sal, Mantiene equilibrio acido-basico Caida de cabello vy
Aceitunas Favorece la digestidn dientes
verdes, Disminuye la tensién arterial Hipotensidn Arterial
Perejil

—
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Oligoslemenios

Son elementos trazas de funcion

C

atalizadora. Su abundancia es de 0,03 a 1%.

N

N

=

e++

Transportado por una proteina transferrina.
Interviene en la sintesis de la clorofila.
h ’ .

Actla como catalizador y forma parte de la

\J

emoglobina, citocromo y mioglobina.
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/CU++ A

Actlua como cofactor enzimatico.
Transporta hierro en la sangre.
Mantiene las membranas c. de los eritrocitos.

o /

/ZI']++ A

| Acttia como catalizador en muchas reacciones
guimicas.
| Es constituyente de muchas enzimas.
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4 _ )

Molibdeno (Mo) y Manganeso (Mn)

| Forma parte de algunas coenzimas.

(U J
@ )

Cromo (Cr)

] Regula el metabolismo de la glucosa, lipidos y
\protel’nas. P
. )

Yodo (I)

| Forma parte de la hormona tiroidea y su
\deficiencia produce el bocio. P
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p
Silicio (Si)

] Interviene en la elasticidad de la piel.

N\ [
J

Boro (B)
| ActGia en el metabolismo del calcio y magnesio.
\§ J
a2 )
Fluor (F)
| Forma parte de estructuras 6seas y dentarias.
\]Se deposita en los huesos como fluoroapatito. P
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C. OLIGOELEMENTOS:

Representa el 0,5 % del total de la composicion
de los seres VvivoS. SU ausencia como su
exceso puede ser perjudicial para el organismo,
llegando a ser hepatologicos.

Incluye:
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¢En qué % se encuentran Ios bioelementos en el ser humano?
0,4% de “K" 65% de “O”

» 18% de “C”

—0\

Trazas de “Fe”

Trazas de “I” 1% de “P”




