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BIOQUIMICA

La materia viva, estd formada fundamentalmente por elementos quimicos llamados Biogenéticas ¢
Biolementos los cuales, de acuerdo a su abundancia, se clasifican:

A) Biolementos Primarios o Macroelementos
Son:

Carbono.........cccvveeu. c
Hidrégeno ... H

Nitrdogeno ................ N
Oxigeno .......c.cceeo.. O

Constituyen aproximadamente el 98% de la materia orgdnica y como son los mds abundantes se les

denomina Elementos Organdgenos.

B) Bioelementos Secundarios o Microelementos:

Son:
Azufre ... S
Calcio ................. Ca
Cloro .............. cl
Fésforo R o

Magnesio .......... Mg
Potasio ............. K
S0dio ... Na

Constituyen aproximadamente el 0.1% - 4,5% de la materia orgdnica, son esenciales para la vida,
pues cada uno de ellos cumplen funciones muy importantes. (Lectura N° 3)

C) Bioelementos Terciarios u Oligoelementos:

Se encuentran en cantidades menores a 0.1%, por lo cual, se les denomina elementos traza.

Son 14 los mds comunes en los seres vivos:

Boro

Cobre ... Cu
Cobalto

Cromo

Estafio

Fldor ... F
Hierro ... Fe

Manganeso ........ Mn
Molibdeno .......... Mo

Selenio

Silicio

Vanadio
Yodo ... I
Zine ... Zn

Los bioelementos se combinan entre si, mediante enlaces quimicos, para formar, biomoléculas, que
también se les denomina Principios Inmediatos, los cuales estdn clasificados en:

1. Principios Inmediatos Inorgdnicos:

En los seres vivos encontramos los siguientes:

Agua.- Compuesto que se encuentra en mayor proporcién en la materia viva.

Oxigeno (02).- Es la molécula fundamental para los organismos aerobios ya que en la
respiracion, el oxigeno acepta hidrdégenos para formar moléculas de agua.



Anhidrido Carbénico (COz).- Es el producto de desecho de la respiracion de los seres vivos.

Sales Minerales.- Se encuentran disueltas en el citoplasma de las células, liquido intersticial,
en la sangre, en donde forman iones, que estdn en pequefias pero constantes cantidades y
cualquier variacién en sus concentraciones afecta considerablemente la salud del individuo.

2. Principios Inmediatos Orgdnicos:
Llamados también Macromoléculas, son las siguientes:

Glicidos o Carbohidratos (Azlcares)
Lipidos o grasas

Proteinas

Acidos nucleicos (DNA y RNA)

Estds macromoléculas son consideradas los principales componentes quimicos de la célula. A medida
que desarrollemos el curso, estudiaremos las caracteristicas y funciones bioldgicas de cada uno de

ellos.
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Lectura

LOS BIOELEMENTOS

Azufre Se encuentra en dos aminodcidos (cisterna y metionina), presentes en todas las proteinas.
También en algunas sustancias como el Coenzima A.

Fosforo Forma parte de los nucleétidos, compuestos que forman los dcidos nhucléicos. Forman
parte de coenzimas y otras moléculas como fosfolipidos, sustancias fundamentales de las
membranas celulares. También forma parte de los fosfatos, sales minerales abundantes
en los seres vivos.

Magnesio Forma parte de la molécula de clorofila, y en forma idnica actia como catalizador, junto
con las enzimas, en muchas reacciones quimicas del organismo.

Calcio Forma parte de los carbonatos de calcio de estructuras esqueléticas. En forma idnica
interviene en la contraccion muscular, coagulacion sanguinea y transmision del impulso
hervioso.

Sodio Cation abundante en el medio extracelular, necesario para la conduccién nerviosa y la
contraccién muscular.

Potasio Catidn mds abundante en el interior de las células; necesario para la conduccidn nerviosa y
la contraccién muscular.

Cloro Anidn mds frecuente; necesario para mantener el balance de agua en la sangre y fluido
intersticial.

Hierro Fundamental para la sintesis de clorofila, catalizador en reacciones quimicas y formando
parte de citocromos que intervienen en la respiracién celular, y en la hemoglobina que
interviene de oxigeno.

Manganeso | Interviene en la fotolisis del agua, durante el proceso de fotosintesis en las plantas.

Todo Necesario para la sintesis de la tiroxina, hormona que interviene en el metabolismo.

Fldor Forma parte del esmalte dentario y de los huesos.

Cobalto Forma parte de la vitamina Bi2, necesaria para la sintesis de hemoglobina.

Silicio Proporciona resistencia al tejido conjuntivo, endurece tejidos vegetales como en las
gramineas.

Cromo Interviene junto a la insulina en la regulacién de glucosa en sangre.

Zinc Actlia como catalizador en muchas reacciones del organismo.

Litio Actda sobre neurotransmisores y la permeabilidad celular. En dosis adecuada puede
prevenir estados de depresiones.

Molibdeno Forma parte de las enzimas vegetales que acttan en la reduccidn de los nitratos por parte
de las plantas.




10.
11.
12.
13.
14.
15.

Tarea Domiciliaria

Es un microelemento:

a)C b) H c)O
d) Mg e)I

No es un macroelemento:

a)C b) H c)K
d)N e)0

¢Cémo se clasifican las biomoléculas?

Completar:

Oligoelemento

Funcién

Molécula que acepta hidrégenos para formar agua:
a) CO: b) Na*? ¢) H20
d) Hz e) Oz

¢En qué forma encontramos a las sales minerales en los organismos?
No es un principio inmediato orgdnico:
a) Glidcidos b) Oxigeno ¢) Proteinas

d) Lipidos e) DNA

Principio inmediato inorgdnico que se encuentra en mayor proporcién:

a) Oxigeno b) H20 c) DNA
d) CO2 e) RNA
Completar:

Microelemento

Funcién

¢Cudles son los gases mds importantes que encontramos en los seres
¢Qué es una macromolécula?

¢Qué es un organismo aerobio?

¢Quiénes son los elementos organdgenos?

¢Qué son los bioelementos?

¢Qué es un ién?

vivos?




Glosario

v' AEROBIO
v" ANAEROBIO

v ASTROBIOLOGIA

v BIOFISICA

v BIOTECNOLOGIA

v DNA (inglés) o ADN

s,

v ION

v LIQUIDO INTERSTICIAL :

v MACROMOLECULA

A

Organismo que utiliza el Oz en su respiracién.
Organismo que ho utiliza el Oz en su respiracion.

Es una ciencia multidisciplinaria, que estudia el origen de la vida y
su presencia e influencia en el universo. Impulsada por la NASA,
trata de establecer un puente, entre el Big-Bang; y la Biologia;
para tratar de comprender, como surgen los bloques bdsicos para
la vida y como estos se combinan entre si para originar seres vivos
y cuales son las relaciones que establecen las entidades vivas con
su entorno.

Estudia todos los niveles de complejidad desde el molecular hasta
el Galdctico.

Fisica de los sistemas bioldgicos. Se trata de entender la vida a
través de los conceptos fisicos.

Simplemente definida es la aplicacién de procesos bioldgicos para
desarrollar nuevos productos.

Acido Desoxirribonucleico.

Atomos o grupo de dtomos que han perdido o adquirido uno o mds
electrones y por tanto poseen una o mds cargas elementales:
positiva 6 negativa.

Si es positiva el ion se llamara catién.

Si es negativa el ién se llamard anidn.

Fluido que se encuentra entre las células.

Son moléculas de elevado peso molecular. Estdn compuestas por
unidades llamadas mondmeros, unidos por enlaces quimicos, asi la
molécula se llama polimero.

Ejm:
La union de aminodcidos forma una proteina.

Por lo tanto: 1 l

Mondmeros Polimero
o0 pequefias moléculas o Macromolécula



