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Lipidos

Son biomoléculas organicas compuestos por
C, H, O gque pueden contener ademas P vy

N.
Caracteristicas:

KSon Insolubles en agua, pero soluble en\
solventes no polares como el benceno.

- Son untuosos al tacto.

- Son de cadenas hidrocarbonadas.

- Tiene como grupo funcional al carboxilo

COO
e /
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LOS LIPIDOS

Son biomoléculas organicas compuestos por
C, H, O que ademas pueden contener P y N.

Estructura:

Unidades basicas de los lipidos

Enlace Ester
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Funciones generales de los
Lipidos
* Funcion energética: Ac. grasos
 Funcidon de reserva energeética:
Triglicéridos
* Funcion estructural: fosfolipidos,
esfingolipidos y el colesterol

 Funcidn aislante y protectora: ceras,
grasas

* Funcion biocatalizadora: vitaminas y

hormonas
B
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Funciones:

A. Energeticas: porque
constituyen el combustible
del organismo, un gramo
de grasa produce 9,4 Kcal.
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B.Termoaislante: porque Ilas
grasas almacenadas debajo de *
la piel, en el tejido adiposo,
forma una capa que impide la
perdida de calor, es importante l.“f "
para animales de zonas polares | = = =%
como focas y ballenas.

C.Estructural: porque a nivel
celular los lipidos forman parte
~de todo el sistema de
membranas. Entre estos lipidos
' tenemos a los fosfolipidos y los
‘esfingolipidos.
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Lipidos
saponificables
(ACIDOS GRASOS)

CLASIFICACION

-

y

Lipidos
Insaponificables

(SIN ACIDOS GRASOQOS)

N

/’

Simples

Complejos
(fosfolipidos)

\
(

Terpenos

Esteroides

A

Acilglicéridos |

0 grasas
Céridos o ceras

Glicerolipidos

Esfingolipidos

—

Monoglicéridos
Diglicéridos
Triglicéridos

Gliceroglucolipidos

Glicerofosfolipidos
{ (Lecitinas)

~ Esfingoglucolipidos

(cerebrésidos Gangliésidos )
Esfingofosfolipidos

. (esfingomielina)

Monoterpenos: Mentol, alcanfor
Diterpenos: vitamina A E K
Tetraterpeno: Xantofilas y carotenos

Esteroles: colesterol, Vitamina D

Hormonas esteroideas:
Suprarrenales y sexuales

Prostaglandina Contraccion muscular, respuesta
inflamatoria, controla el descenso deé
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Clasificacion:

A. Saturados: se caracteriza por tener solo
enlaces covalentes simples. Ejemplo: el acido

palmitico.
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B. Insaturados: se caracteriza por tener enlace
covalente doble. Ejemplo: el acido oleico.
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alimentacion

Lista de acidos grasos saturados e insaturados de mayor importancia en la

Nombre Formula Posicion de Alimentos que los contienen
los dobles
enlaces

Acidos Grasos Saturados
Butirico C,H,COOH Mantequilla y leche
Caproico C.H,,COOH Mantequilla y leche
Caprilico C,H,.COOH Aceite de coco y leche
Caprico C,H,,COOH Aceite de palma, coco y leche
Laurico C,,H,,COOH Aceite de coco y palma
Miristico C,;H,,COOH Aceite de nuez moscada
Palmitico ** C,.H,,COOH Carne de res y vegetales
Estedrico C,,H,.COOH Carne de res y vegetales (coco)
Araquidico C,oH;,COOH Aceite de cacahuate
Acidos Grasos Insaturados
Palmitoleico 1* C,sH,,COOH | A9 Mantequilla y aceites de pescado
Oleico 1* C,,H;,COOH | A9 Aceite de oliva
Linoléico 2* C,,H;,COOH | A9, 12 Aceite de linaza, girasol y soya
Linolénico 3* C,,H,,COOH | A9, 12,15 Aceite de linaza y soya
Araquidénico 4* C,,H,,COOH | A5, 8,11, 14 | Lecitina y aceites de pescado

* Nimero de dobles ligaduras,,

** Es el mas comin se encuentra en todos los alimentos,

A Indica el sitio de la doble ligadura
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FORMACION DE UN
CERIDO

Formacion de un cérido
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FORMACION DE UN
TRIGLICERIDO

Formacion de un triglicérido
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FORMACION DE UN
FOSFOLIPIDO

Formacion de un fosfoaminolipido




