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Il - Unidad : C.T.A

PROTEINAS

Son las moléculas organicas mas abundantes
en las celulas y fundamentales para |Ila
estructura y funcion celular.

Todas estan compuestas por: C,H, O y N, pero
ademas pueden contener S, P, Fe, Zn, etc.

Estan formadas por unidades fundamentales
gue son los aminoacidos.
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Il - Unidad : C.T.A

LOS AMINOACIDOS

Es una moléecula organica formado por un grupo

AMINO (NH,) y un grupo carboxilo (-COOH).

Carboxilo H

H

H

Cadena lateral
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Il - Unidad : C.T.A

ENLACE PEPTIDICO

Es el enlace covalente
entre el grupo carboxilo
de un aminoacidos y el
grupo amino del otro,
con liberacion de wuna

moléecula de agua.

Glicinalanina



Il - Unidad : C.T.A

ENLACE PEPTIDICO

Formacion del enlace peptidico




Il - Unidad : C.T.A

AMINOACIDOS ESENCIALES

De los 20 a.a. mas
comunes en las proteinas
animales, hay 10 que el
hombre no puede sintetizar,
a estos se les llama

aminoacidos esenciales.

Ejemplo: triptéfano, histidina,

leucina, etc.




Il - Unidad : C.T.A

EJEMPLOS DE AMINOACIDOS
ESENCIALES Y NO ESENCIALES

Esenciales No esenciales

Fenilalanina Metionina A(,:Id.o Cistina
aspartico

Leucina Treonina Acido glutamico Glicina

Isoleucina Triptofano Alanina Prolina
Lisina Valina Arginina Serina
Histidina Cisteina Tirosina
Hidroxiprolina




Aminoacidos hidrofobos: grupo R no polar (apolares) formado
por cadenas hidrocarbonadas

Alanina




Aminoacidos polares hidrofilicos: grupo R polar pero sin carga.




Basicos: con carga positiva, Aminoacidos acidos: con carga

poseen dos grupos aminos. negativa, poseen dos grupos
acidos.

AMINOACIDOS

< AMINOACIDOS
BASICOS V ACIDOS

(carga positiva) AN (carga negativa)




Il - Unidad : C.T.A

LAS PROTEINAS

COOH COOH COOH COOH COOH
HsH-C-H  H3H-CH HaH-C-H HaH-C-H HH-C-H
CH; CH CHy H3C-CH sHC, _CH3
H3C CHs CH CHy Ha
H3C ':H:; l:H3
Alaning Valine Leucine Isoleucing Proline
COOH COOH COOH COOH COOH
HzH-C-H  H3H-C-H H4H-C-H H3H-C-H H4H-C-H
L L L = L,
CH, @ CH OH
5 y<H Ghycine Serine
CHy H
Methionine Phenylalanine Tryptophan CO0H COOH
COOH COOH COOH H3H-C-H H3H-C-H
H3H-C-H  H3N-C-H H3H-C-H CH, CHy
HC-OH CHy CHy CH) @
CH; SH . .
0" HH, 0" HH, OH
Threonine Cysteine Asparagine Glutamine Tyrosine
COOH COOH COOH COOH COOH
HzH-C-H  H3W-C-H H3H-C-H H4H-C-H H3H-C-H
i i £l CHy CHy
Ao, L, CHy L =
o OH "|-.||-|3 HH E
Aspartic  Glutamic . .
Acid Acid »HH™ "HH,
Lysine Arginine Histidine




Il - Unidad : C.T.A
LAS PROTEINAS
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Il - Unidad : C.T.A

Estructura primaria de las proteinas

» Todas las proteinas la tienen.

*Indica los aminoacidos que la forman y

D-0-9-B-3-
B304
D008

el orden en el que estan colocados.

*Esta dispuesta en zigzag.

*El nimero de polipéptidos diferentes

@\T}Y}@@ ) que pueden forrse es:
<@ Ald-Gli-Gli-Asp-Gl 240, -

» | Para una cadena de 100 aminoacidos, el
(E&@Q‘}Q}N 3 numero de las diferentes cadenas

@@.}f) posibles seria:
- LG

1267650600228229401496703205376 -101®



Il - Unidad : C.T.A

Estructura secundaria: o -helice

 La cadena se va enrollando en
espiral.

*Los enlaces de hidrégeno
Intracatenarios, entre el grupo
-NH- de un aminoacido y el -
= C=0 del cuarto aminoacido

Paso

Avance por (avance por que le Sigue mantienen la

2. S 9 }5nm residuo vuelta)

estructura.

La formacidon de estos enlaces
determina la longitud del paso
de rosca.

*Larotacidén es hacia la
derecha. Cada aminoacido
:::frfgiennoo gira 100° con respecto al

@ origeno anterior. Hay 3,6 residuos por

Qcadena lateral vuelta.




Il - Unidad : C.T.A

Estructura terciaria de las proteinas

Modo en que la proteina nativa se enicuentra plegada en el espacio.

i : * Enlaces de hidrogeno:
La estructura se estabiliza por - uniones : g
: i : « Atracciones electrostaticas.
entre radicales de aminoacidos alejados : : e
« Atracciones:hidrofobicas.

Uunos de otros. :
« Puentes disulturo;

En:las proteinas de elevado peso molecular;la
estructura terciaria esta constituida por
dominios.

En‘la estructura terciaria se pueden encontrar
subestructuras repetitivas llamadas: motivos.




Il - Unidad : C.T.A
LAS PROTEINAS
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Los anticuerpos son proteinas con estructura cuaternaria formada por cuatro

Estructura cuaternaria: tetramero de la hemoglobina, cada cadena o protomer cadenas

esta de un color diferente.

Esta proteina transporta el oxigeno en la sangre.




Il - Unidad : C.T.A
LAS PROTEINAS
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Son los nutrientes mas importante y abundante
de nuestro cuerpo.

FUNCIONES DE LAS PROTEINAS

REGULADORA | TRANSPORTISTA DEFENSORA ESTRUCTURAL

Porque: Porque: Porque: Porque:
Actua como § Transporta Actua como § Forma  parte de
hormona. nutrientes. anticuerpo. nuestro cuerpo.
Ejemplos: Ejemplos: Ejemplos: Ejemplos:
Adrenalina - Hemoglobina - Leucocitos - Colageno
Oxitocina - Globulina - Monocitos - Elastina
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LAS PROTEINAS

RESERVA

MOVIMIENTO

N

HORMONAL

TRANSPORTE

ENZIMATICA

HOMEOSTATICA

INMUNOLOGICA

ESTRUCTURAL
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FUNCIONES DE LAS PROTEINAS

[eremstes | rormonai

// Reconocimiento de sefales
| transduccion de sefales

Fu nciones Estmm.

| Regulacion de la expresion genica
| transpore \

muvlmlentn

defensa
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EJEMPLOS

Catalitica
Reserva de aminoacidos
Transporte

Contraccidon muscular

Coagulacion de la sangre:

Respuesta inmune
Hormonas

Estructural

Enzimas

Ovoalbuminas, caseina.
Seroalbumina, hemoglobina.
Actina y miosina.
Trombina

Anticuerpos

Insulina

Colageno, queratina.




CLASIFICACION DE LAS PROTEINAS

Proteinas
simples u

holoproinas.
Formadas
exclusivamente
por
aminoacidos,
en forma de
cadenas
polipeptidicas
(seguin su
forma,

pueden ser)

Proteinas fibrosas o
escleroproteinas. Forma
alargada o fibrosa.
Estructura ""-hélice.
Insolubles en agua.
Funcion estructural.

Colageno. Forman parte de los tejidos
0seos, cartilaginoso y conjuntivo.

Elastinas. Forman una matriz elastica.
Se encuentran en los pulmones,
arterias, etc.

Queratinas. Aparecen en formaciones
epidérmicas como ufias, cuernos,
plumas y pelos.

Proteinas globulares o
esferoproteinas. De
forma esféricay
solubles en agua o
disoluciones polares.

Albuminas. Constituyen la fraccion
principal de las proteinas plasmaticas.
Regula la presion osmotica de la sangre
y constituye la reserva principal de
proteinas del organismo. Transportan
hormonas, acidos grasos, etc.

Globulinas. Incluyen a y B- globulinas
(asociadas en la hemoglobina), las (-
globulinas (anticuerpos),...

Protaminas e histonas Asociadas al
ADN en los cromosomas.




Clasificacion de las proteinas: holoproteinas

PROTEINAS FIBROSAS

» Generalmente, los polipéptidos que las forman se
encuentran dispuestos a lo largo de una sola dimensién.

» Son proteinas insolubles en agua.
* Tienen funciones estructurales o protectoras.

Se encuentra en tejido conjuntivo, piel,
cartilago, hueso, tendones y cornea.

COLAGENO l

MIOSINA Y ACTINA l Responsables de la contraccion
muscular.

QUERATINAS l Forman los cuernos, ufias, pelo y lana.
FIBRINA l Interviene en la coagulacion sanguinea.

ELASTINA l

Proteina elastica.

PROTEINAS GLOBULARES

» Mas complejas que las fibrosas.
» Plegadas en forma mas o menos
esférica.

ALBUMINAS l

Realizan transporte de moléculas
0 reserva de aminoacidos.

GLOBULINAS l

Diversas funciones, entre ellas
las inmunoglobulinas que forman
los anticuerpos.

HISTONAS Y PROTAMINAS l

Se asocian al ADN permitiendo
Su empaquetamiento.




Proteinas
conjugadas o
heteroproteinas
Formadas por
cadenas
peptidicas y
sustancias
naturales no
proteicas,
llamada grupo
prostético
(segun la
naturaleza
guimica de su
grupo
prostético
pueden ser)

Glucoproteinas. Su
grupo prostetico es un
azlcar como la glucosa
unido a la proteina
mediante un enlace
covalente.

Mucoproteinas, secretan mucus
Algunas hormonas (FSH, LH,...)
Membranas celulares, transporte de
sustancoias

Fibrindgenos: grupos sanguineos

Cromoproteinas. Su
grupo prostético es una
sustancia coloreada o
pigmento.

Porfirinicas Poseen un anillo
tetrapirroélico con un cation en su
Interior. Ej. Hemoglobina (rojo-
sangre)

No porfirinicas Como la
hemocianina.(azul)

Lipoproteinas. Su grupo
prostético es un lipido
polar o neutro unido a la
proteina mediante un
enlace no covalente.

LDL: (lipoproteina de densidad baja)
transporta colesterol desde el higados
a las células y tejidos

HDL: (lipoproteina de densidad alta)
transporta colesterol hasta el higado
para ser destruido.

Nucleoproteinas. Su grupo prostético es un acido nucleico.

Fosfoproteinas. Su grupo prostetico es el acido fosforico.




HETEROPROTEINA

Cromoproteina

Porfirinicas

No porfirinicas

Nucleoproteina

Glucoproteina

Fosfoproteina

Lipoproteina

GRUPO PROSTETICO
Pigmento

Grupo hemo o hemino

Cobre, Hierro o retinal

Acidos nucleicos

Glucido

Acido fosforico

Lipido

EJEMPLO

hemoglobina

rodopsina

cromatina

fibrindgeno

caseina

quilomicrones
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PRINCIPALES PROTEINAS

a. Hemoglobina

Transporta oxigeno por la sangre de los
vertebrados.
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,),,P_&reacmones quimicas en los seres vivos.

LAS PROTEINAS

iy =%
e

c}\ctmu y miosinn

Son proteinas que intervienen en la contraccion
muscular y generan movimiento en nuestro
cuerpo.

d. Abnticuerpos

Son proteinas que evitan el desarrollo de una
enfermedad causada por Dbacterias, virus Yy
hongos.

Enzimas
Son proteinas globulares que aceleran las
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EXCESO DE PROTEINAS

» Un consumo excesivo de proteinas puede causar problemas
hepaticos o renales, ya que ambos son organos
encargados de eliminar las proteinas sobrantes del

metabolismo.

Los alimentos de origen animal, especialmente las carnes
rojas y los productos lacteos, ricos en proteinas, aportan un
exceso de calorias y provocan una subida del nivel del
colesterol, incrementando con ello el riesgo de sufrir

enfermedades cardiacas.




Ejemplos de heteroproteinas

Hemoglobina Inmunoglobulina
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ALIMENTOS RICOS EN PROTEINAS

Proteinas FProteinas
de origen animal: de origen vegetal:

@ Leche

Huevos

‘; Avellanas,
almendras
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34%
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